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Entre les jasseries, les tourbières et les
panoramas sur les Alpes par temps
clair, voilà un bivouac sur les crêtes
volcaniques du Livradois-Forez en
immersion dans la nature et accessible
en train. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 2 jours

Longueur : 34.1 km

Dénivelé positif : 1497 m

Difficulté : Moyen

Type : Itinérance

2 jours de bivouac sur les Hautes-
Chaumes
Ambert Livradois-Forez 

Bivouac sur les Hautes-Chaumes (Jean Rebillard) 
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Itinéraire

Départ : Vertolaye
Arrivée : Vertolaye
Communes : 1. Vertolaye
2. Saint-Pierre-la-Bourlhonne
3. Chalmazel-Jeansagnière
4. Job
5. Sauvain
6. Valcivières
7. Saint-Bonnet-le-Courreau

Profil altimétrique

Altitude min 498 m Altitude max 1612 m

Jour 1 : De Vertolaye aux Hautes Chaumes

Durée : 5h30
Kilomètre : 16,8 km
Dénivelé + : 1 190 m
Dénivelé – : 100 m

Allez, c’est parti ! Tu quittes le village de Vertolaye par un sentier qui grimpe
progressivement à travers bois et prairies. À mesure que tu prends de l’altitude, les
feuillus laissent place aux grands espaces ouverts typiques des Hautes Chaumes :
herbes hautes, bruyères, et silence total.

L’ambiance devient vite unique. Là-haut, c’est un autre monde — un grand plateau
dégagé où se succèdent jasseries (des fermes d’estive), crêtes arrondies et
tourbières perchées. Tu marches à découvert, avec des vues panoramiques sur les
Monts du Livradois-Forez d’un côté, et parfois jusqu’aux Alpes si la météo est cool.

En fin de journée, tu poses ton bivouac où tu veux sur la crête, sur une zone plane à
l’écart du vent. Avec un peu de chance, tu verras le ciel s’embraser au-dessus des
crêtes… et peut-être même entendre le vent chanter dans les herbes.

Jour 2 : Des Hautes Chaumes à Vertolaye

Durée : 5h30
Kilomètre : 17,8 km
Dénivelé + : 240 m
Dénivelé – : 1 330 m

Tu démarres la journée en douceur, en longeant les prairies d’altitude et les
tourbières qui caractérisent les Hautes Chaumes. Le sentier descend
progressivement, traversant quelques zones humides avant de gagner les sous-bois
plus bas en altitude.

La descente est longue et régulière, avec plein de points de vue sur la vallée, les
villages en contrebas et les monts alentours. Tu profites d’un chemin moins

19/01/2026 • 2 jours de bivouac sur les Hautes-Chaumes
2/8



fréquenté que la montée de la veille, ce qui te donne l’impression d’être en
immersion totale dans la nature sauvage du Forez.

Arrivé au village de Vertolaye, tu termines cette boucle avec la sensation d’avoir
découvert un paysage préservé, entre vastes espaces ouverts et petits coins secrets.
Un beau combo entre effort, calme, et nature brute.
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Sur votre chemin...

 Hermine (A) 
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Toutes les infos pratiques

 Chiens de protection de troupeaux 

Sur les estives des Hautes-Chaumes et ailleurs sur la montagne, des chiens de
protection sont là pour protéger les troupeaux des prédateurs comme le loup. Une
signalétique spécifique vous informe des bons gestes à avoir. 

Lors d'une rencontre : 

1. Je me signale pour ne pas surprendre le chien ("Salut le chien !") 
2. Dans la mesure du possible, je contourne largement le troupeau sans me
mettre en danger. 
3. Si le chien approche, je m'arrête ou avance doucement (mais pas vers le chien
directement), sans le fixer dans les yeux et en lui parlant calmement. 

Avec les bâtons de marche : prenez-les dans une main et orientez-les vers le bas.
Surtout ne les brandissez pas. 

En vélo : descendez du vélo le plus tôt possible et avancez à pied en poussant
votre vélo. Pour vous rassurer, vous pouvez mettre le vélo entre vous et le chien. 
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Pour en savoir plus sur PastoKezako

 Recommandations 

Ce circuit emprunte une partie de chemins et sentiers balisés. Bien
suivre la trace GPX.

Où trouver des points d’eau potable sur le parcours ?

Tu trouveras plusieurs sources et ruisseaux, notamment près des jasseries, mais
certaines peuvent être intermittentes selon la saison. Pense à prévoir un filtre ou
traitement d’eau.

Faut-il des autorisations pour bivouaquer ?

Il n'existe pas de règlement spécifique au PNR Livradois-Forez, la réglementation
française s'applique. Elle précise qu'il est interdit de bivouaquer : 
- Sur la voie publique,
- A moins de 500 m d’un monument historique,
- A moins de 200 m d’un point d’eau destiné à la consommation,
- Dans les Réserves Naturelles Nationales, les Arrêtés Préfectoraux de Protection
de Biotope et les Réserves Biologiques Domaniales (vous pouvez utiliser
Geoportail pour connaître leur périmètre),
- Dans les Réserves Naturelles Régionales des jasseries de Colleigne et de
Malaguet,
- Dans certaines zones définies par des arrêtés municipaux ou préfectoraux
motivés.

Les chiens sont-ils acceptés sur cet itinéraire ?

Oui, à condition qu'il soit tenu en laisse.

 Matériel 

- Sac de couchage
- Tente
- Réchaud
- Vêtements adaptés pour toutes les conditions météo
- Eau et nourriture en quantité
- Sac à déchets
- Lampe frontale 
- Carte, topoguide, application Livradois-Forez Rando
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Comment venir ? 

Transports

Comment se rendre à Vertolaye dans le Massif Central en transports en
commun ?

Depuis Paris
Aller : Intercités Paris-Bercy → Vichy (~3h), puis le bus P03 Vichy → Vertolaye
(~2h30)
Retour : bus P03 Vertolaye → Vichy, puis Intercités Vichy → Paris-Bercy

Depuis Lyon
Aller : TER Lyon Part-Dieu → Vichy→ Vertolaye (~3h30 au total)
Retour : Idem, via Vichy

Depuis Clermont-Ferrand
Aller : Bus direct Clermont-Ferrand → Vertolaye (~2h)
Retour : Bus Vertolaye → Clermont (~2h)

Parking conseillé

Place de Dore

 Lieux de renseignement 

MAISON DU TOURISME DU
LIVRADOIS-FOREZ
Maison du Parc, 63880 Saint-Gervais-
sous-Meymont
Tel : 04 73 80 64 48
https://www.auvergne-livradois-
forez.com/
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Sur votre chemin...

 Hermine (A) 

L’Hermine est mince et souple comme la belette, à qui elle
ressemble beaucoup. Elle s’en distingue par sa taille plus
grande, sa queue proportionnellement plus longue et toujours
noire au bout, et par une ligne de démarcation nette entre le
brun-roux du dessus et le blanc du dessous. La longueur totale
du corps est, pour le mâle,de 16 à 31cm, avec une queue de 6
à 12cm pour la queue. Le poids d’un mâle varie de 130 à 445 g
et celui de la femelle de 130 à 280 g.

L’hermine habite une bonne partie de l’Europe, n’évitant que
les parties plus méditerranéennes, donc les plus chaudes.
Inversement, elle est tout à fait à son aise dans les régions
froides et les montagnes. Son terrain de chasse couvre de 10 à
100 hectares en fonction de la densité de ses proies,
essentiellement des campagnols du genre Arvicola et les lapins,
avant l’épizootie de myxomatose qui a bien failli la faire
disparaître indirectement. Elle est plutôt nocturne en hiver et
diurne en été. 

La durée de vie moyenne est de 1an et demi, 10 ans maximum

En dehors de la période de rut, les mâles et les femelles
défendent des territoires distincts où se trouvent 2 à 10 gîtes.
Pendant le rut, les femelles restent dans le leur, mais les mâles
se déplacent, leur domaine vital recouvrant les territoires de
plusieurs femelles. Les vieux mâles vont loin à la recherche des
femelles, les jeunes essayent de s’accoupler avec une femelle.
En automne, une femelle peut chasser avec 5 à 8 jeunes déjà
grands.
Crédit photo : PNRLF 
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