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Circuit n°41

Ambert Livradois-Forez - Saint-Bonnet-le-Bourg

lechamp i/
Leaflet | © IGN Geoportail

chemin (MDT LF)

Secteur Saint-Germain-I'Herm Infos pratiques
Pratique : VTT

Durée : 2 h

Longueur : 13.4 km

Dénivelé positif : 296 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Saint-Germain-I'Herm
Arrivée : Saint-Germain-I'Herm
Balisage : :» Balisage VTT
Communes : 1. Saint-Bonnet-le-Bourg

2. Saint-Germain-I'Herm
3. Fayet-Ronaye

Altitude (m)

0 3000 6000 9000 13000

Distance (m)

Altitude min 985 m Altitude max 1110 m

Etapes :

1. Liaison St-Germain-I'Herm - Echandelys
4.7 km /34 m D+ / 30 min
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Sur votre chemin...

7 O
\ o A L1042
4
O s
< ;
y u & "o
e Cha
< ‘l:t;'.’aﬂ'é?l‘gle Geoportail

m La loutre d'Eurasie (A)
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Toutes les infos pratiques

O Lieux de renseignement

Espace VTT FFC Ambert-Crétes du
Forez

La gare, 63600 Ambert

info.pleinenature@ambertlivradoisforez.fr
Tel : 04 73 82 00 04

https://www.ambertvtt.fr/
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Sur votre chemin...

"1 La loutre d'Eurasie (A)

La loutre d’Eurasie, carnivore de la famille des mustélidés, est
remarquablement adaptée au milieu aquatique. Sa fourrure
brune tres dense, ses pattes palmées et sa morphologie fuselée
font d’elle une excellente nageuse. Essentiellement nocturne,
elle se nourrit de toutes les especes fréquentant les milieux
aquatiques, adaptant son régime alimentaire aux saisons et
aux proies disponibles. Les poissons, les amphibiens, les
crustacés (écrevisses), les reptiles, mais aussi les mammiferes
ou oiseaux semi-aquatiques figurent ainsi a son menu, sa ration
quotidienne atteignant environ 800 g de nourriture, ce qui est
peu pour un animal d’environ 1,1m de longueur en moyenne
(queue de 35 a 40 cm comprise), et pesant environ 8 kg. Le
domaine vital de ce super prédateur exigeant sur la qualité de
I’habitat est extrémement étendu, puisqu’il peut atteindre pres
de 30 km de linéaire en riviere, et plus de 2000 hectares de
superficie de zones humides !

Cette particularité explique le fait que I'espéce ne peut pas
atteindre de densités élevées, sur un territoire qu’elle balise
tres régulierement a I'aide de ses déjections, nommées
épreintes. La loutre est une espéce individualiste, le male et la
femelle ne restent ensemble que les quelques jours que durent
les accouplements, c’est ensuite la femelle qui se charge
entierement de I'élevage des loutrons, depuis le choix du terrier
de mise bas, la catiche, jusqu’a leur émancipation vers I’'age de
8 mois, en passant par I'apprentissage de la péche et de la
nage. L'espérance de vie en nature est de 5 a 7 ans. Disparue
du territoire du Parc Livradois-Forez dans la seconde moitié du
XXe siecle, il a fallu attendre les années 2000, pres de 30 ans
apres sa protection lIégale en 1972, pour la voir recoloniser
naturellement la Dore et ses affluents, ou encore la Senouire,
I’Ance, la Borne ou I’Arzon. Le territoire du Parc permet
désormais a I'espece d’essaimer vers le fleuve Loire, a la fois
au sud, a l'est et vers le nord.
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