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Les Cols des Crêtes du Forez
(circuit route n°31)
Thiers Dore et Montagne - Courpière 

(Centre les 4 Vents) 
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Vous avez sans doute entendu parler du col de
Béal, notre “géant” forézien... À vrai dire, son
ascension n’est pas trop difficile pour celui qui
est bien entraîné. Là où les choses se
compliquent, c’est lorsque la météo est très
défavorable : la température chute très vite là-
haut... Et le vent souvent présent accentue la
sensation de froid ! Par contre, par beau temps,
l’ascension depuis le bourg du Brugeron offre de
magnifiques panoramas et puis par ce côté, le
Béal est très facile puisque vous le franchirez en
descendant... Après avoir passé le peu connu
Pas de la Croix, égaré au milieu des Hautes-
Chaumes. Un peu plus tard, vous attaquerez le
col du Chansert, assez ombragé. Une longue
descente pour traverser la vallée de la Dore
vous permettra de récupérer avant d’aller
“cueillir”le col de Toutée, en Haut-Livradois. La
première partie de son ascension est difficile,
sans compter que ce col n’est absolument pas
ombragé ! Bon courage. 

Infos pratiques

Pratique : Vélo 

Durée : 8 h 

Longueur : 115.7 km 

Dénivelé positif : 2530 m 

Difficulté : Très difficile 

Type : Boucle 
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Itinéraire

Départ : Centre nature les 4 Vents
Arrivée : Centre nature les 4 Vents
Communes : 1. Courpière
2. Vollore-Ville
3. Aubusson-d'Auvergne
4. Augerolles
5. Olmet
6. Le Brugeron
7. Saint-Pierre-la-Bourlhonne
8. Vertolaye
9. Job
10. Bertignat
11. Grandval
12. Saint-Amant-Roche-Savine
13. Cunlhat
14. Auzelles
15. Tours-sur-Meymont
16. Olliergues

Profil altimétrique

 
Altitude min 388 m Altitude max 1396 m
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Sur votre chemin...

19 mai 2024 • Les Cols des Crêtes du Forez (circuit route n°31) 
4/5



Toutes les infos pratiques

 Label Territoire Vélo 

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert à tous, mais soumis à une
réglementation qu’il est utile de connaître pour préparer son séjour.

 Lieux de renseignement 

Centre nature Quatre vents
77 route de Champblanc - Lieu-dit Les
Quatre vents, 63120 Aubusson
d'Auvergne

contact@4vents-auvergne.com
Tel : 04 73 53 16 94
https://4vents-auvergne.com/
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