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Plantes médicinales
Découvrez les vertus des plantes
locales au lac d’Aubusson avec Guy
Lalière. Apprenez à créer votre propre
macérat huileux médicinal. Apportez
gants, sac et un petit pot à confiture
vide pour votre remède. 

Infos pratiques

Catégorie : Rando accompagnée

Balade découverte et utilisation
des plantes sauvages médicinales
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Description
Partez à la rencontre des plantes qui soignent lors d'une balade concrète au bord du
lac d'Aubusson d'Auvergne. Accompagné par Guy Lalière, botaniste et naturopathe,
vous apprendrez à identifier les plantes médicinales locales et à comprendre leurs
véritables vertus. L'atelier se termine par la fabrication de votre propre macérat
huileux, un remède naturel de base à ramener chez vous. Pour participer, prévoyez
simplement des gants, un sac de cueillette et un petit pot à confiture vide.
Réservation et règlement anticipés obligatoires (en ligne ou en bureau d'information
touristique), aucun paiement sur place.
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Situation géographique
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Contact

Lac d'Aubusson-d'Auvergne
La Prade
63120 Aubusson-d'Auvergne
Tél. 04 73 53 24 71
apetouillat@cctdm.fr

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Mercredi 15 juillet 2026 de 14h à 17h.

Tarifs:
Tarif unique : 7 €.

Modes de paiement:
Carte bancaire/crédit, Chèque, Chèque-Vacances Classic, Espèces, Paiement en
ligne
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